SEMINARLEITUNG

Susanne Kersig, geb.1958

Psych. Psychotherapeutin

Seit 1991 in eigener Praxis tatig, Seit
mehr als zwei Jahrzehnten Focusing
Ausbilderin (DAF). Langjahrige
Dozentin in der Ausbildung
JStressbewdltigung durch
Achtsamkeit”.

Autorin der Blcher Im Dialog mit
dem Kérper, Arbor 2021 und
Freiraum finden bei Stress und
Belastung, Arbor 2020

Susanne Kersig, Kirchentwiete 10, 22765 Hamburg,
susanne@kersig.de, www.achtsamkeit.info

Telefon: 040 -209 10247

Bitte schreiben Sie mir oder rufen Sie mich an, wenn Sie
Fragen haben.

Susanne Kersig

Freiraum finden
bei Stress und Belastung
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Focusing

TERMINE

FOCUSING | EINFUHRUNGSKURS

27.-29.01.2023 oder
24.-26.03.2023

KOSTEN: 384 Euro je Seminar
BASISAUSBILDUNG Il - V

Il 21.- 23.04.2023
Il 23.- 25.06.2023
IV 01.- 03.09.2023
VvV 17.- 19.11.2023

KOSTEN: 1536,— Euro fiir ll- V
ZEITEN FUR ALLE SEMINARE

Freitags  09.30 - 18.30 Uhr,
Samstags 10.00 - 18.30 Uhr und
Sonntags 09.30 - 16.00 Uhr mit Mittagspausen

LIVE ONLINE FORTBILDUNG VIA ZOOM

Die Erfahrung hat gezeigt, dass Focusing
Weiterbildungen online hervorragend gelingen und
einige Vorteile bieten: Maske und Abstandsregel fallen
weg, ungestdrtes Arbeiten in Kleingruppen, vielen gelingt
es zuhause noch mehr bei sich zu bleiben, sie fiihlen sich
weniger abgelenkt und erfrischter als nach
Préasenzseminaren.

Eine angenehme Verbundenheit und
Gruppenatmosphére entsteht auch hier. Durch hiufige
Methodenwechsel bleibt es entspannt und leicht.
Prasenztreffen in ortlichen 2-er oder Klein-Gruppen sind
ab Focusing Il auch méglich.

RUCKTRITT:

Bis 6 Wochen vor Seminarbeginn kdnnen Sie von |hrer
Anmeldung zurlicktreten, ab dann nur, wenn Sie eine
Ersatzteilnehmerln stellen. Gebiihr bei Riicktritt: 30 Euro.
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http://www.achtsamkeit.info

FOCUSING

Focusing ist eine klinisch erprobte und empirisch bestétigte
Methode, um unsere Kdrperintelligenz zu entschliisseln und so
systematisch zu kreativen stimmigen Erkenntnissen zu
gelangen.

Wir richten dabei unsere Aufmerksamkeit auf das Gefihl in
unserem Kdrper, das zu jedem Thema, jeder Situation
auftauchen kann. Diese augenblickliche, leibliche Befindlichkeit
- auch Felt Sense genannt - betrachten wir im Focusing als
unseren inneren Wegweiser. Schenken wir diesem oft noch
unklaren kérperlichen Erleben sanfte, absichtslose
Aufmerksamkeit, kann es sich 6ffnen und uns tiefer verborgene
iberraschende Bedeutungen zeigen, die das Thema flr uns hat.
So entstehen neue Gedanken, Bilder und Gefiihle, die zu einer
Verdnderung des Erlebens und Handelns und fiihren. Der
Focusingprozess schenkt Wohlbefinden, innere Klarheit und ein
tiefes Gefiihl von Ubereinstimmung mit uns selbst.

Focusing wurde von Gene Gendlin entwickelt, der als Professor
fuir Philosophie und Nachfolger von Carl Rogers an der
Universitat von Chicago lehrte.

WAS SIE DURCH FOCUSING LERNEN

< In komplexen Situationen stimmige und kreative
Entscheidungen zu treffen.

% Probleme achtsam und passgenau zu lI6sen.

< Eine freundliche Beziehung zu sich selbst zu haben.

% Abstand und Wohlbefinden mitten im Stress zu finden.

< Einen intelligenten Umgang mit Geftihlen zu pflegen.

< Einen sanften, achtsamen und effektiven Weg, um andere
Menschen dabei zu begleiten, neue Antworten auf
anstehende Fragen zu finden.

DIE FOCUSING BASISAUSBILDUNG RICHTET SICH AN
MENSCHEN, DIE:

% Focusing mit sich selbst durchfiihren méchten.

< Partnerschaftliches Focusing lernen méchten.

< Die Grundhaltung der Inneren Achtsamkeit starker in ihr
Leben und ihre Arbeit integrieren mochten.

< Therapeutisch arbeiten und sich ein kreatives
Handwerkszeug wiinschen, um Klientenlnnen mit sich
selbst in Kontakt zu bringen und um korperliche und
sprachliche Prozesse stérker zu verbinden.

Literaturempfehlung: Ann Weiser Cornell, Focusing -
Der Stimme des Korpers folgen, Rowohlt Taschenbuch

INHALTE DER FOCUSING BASISAUSBILDUNG

EINFUHRUNGSSEMINAR FOCUSING |

Sie lernen die Grundhaltung der Inneren Achtsamkeit und

die 6 Grundschritte zum Aha-Erlebnis praktisch und theoretisch
kennen. Schwerpunktthemen: Was ist ein Felt Sense?

Wie erlange ich Freiraum? Den inneren Beobachter etablieren.

FOCUSING Il - METHODEN DES BEGLEITENS

Schopferisches Zuhdren mit dem ganzen Kérper,
Schltisselwdrter zurlick sagen

Fragen stellen, Genauern, Modalitdten wechseln,
Partialisieren, zum Felt Sense fiihren.

VORAUSSETZUNG: Focusing |

FOCUSING 11l - MIT TEILEN ARBEITEN
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Partialisieren

Inneren Kritiker transformieren

Heilsame Erfahrungen fiir das Innere Kind
Kdrperliches Prozess- Begleiten
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FOCUSING IV - BEZIEHUNGS- FREIRAUM

% Absichtslosigkeit

«  Freiraum in Beziehungen herstellen
«  Strukturgebundene Prozesse

%  Ausder eigenen Mitte handeln

< Response

FOCUSING V - SUPERVISION
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Integration von Focusing in den Alltag
Methodensicherheit gewinnen
Abrunden des bisher Gelernten

Live - Supervision.
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Focusing II- V kann nur als Gesamtpaket gebucht werden.

Focusing I-V wird nach den Ausbildungsrichtlinien des DAF, DFI
und der DAF-Akademie durchgefiihrt und fiir weiterfiihrende
Fortbildungen von all diesen Organisationen anerkannt.

Es wurden 26 Fortbildungspunkte je Modul bei der PTK- HH
beantragt. Die Weiterbildung |-V kann mit dem Zertifikat
.Focusing Begleiterln- DAF" abgeschlossen werden. Die
Konditionen hierfir finden Sie auf meiner Homepage.

ANMELDUNG

Uber meine Homepage, siehe QR-Code oder:
Hiermit melde ich mich verbindlich an fir:

[] FOCUSING I 27.-29.01.2023

[] FOCUSING I 24.-26.03.2023

[] lch méehte mich fir die Basisausbildung I1-V 2023

anmelden und bitte um Kontaktaufnahme bzw. Zusendung
des Formulars.

Vorname Name

StraBe Hausnummer
PLZ Ort

Telefon mobil Email
Beruf Geburtsdatum

Die Teilnahmegebiihr von 348,— Euro berweise ich nach Erhalt
der Anmeldebestédtigung. Ich bin mit den Teilnahme- und
Ricktrittsbedingungen einverstanden und nehme auf eigene
Verantwortung an dem Seminar teil.

Datum Unterschrift



